Helada a Helénové
- Řekové sami sebe nazývali Helénové a svou zemi Hellas.
- Obyvatele jiných zemí považovali za barbary.
- Řecko bylo tvořeno asi 200 městskými státy; městský stát = polis.
- městské státy měli společný jazyk, obyčeje a víru v bohy sídlící na Olympu.

Řečtí bohové
- sídlili na hoře Olymp
- byli nesmrtelní
 - vládli nadpřirozenými silami
- měli však také své slabosti a špatné stránky
- často zasahovali do lidských osudů
- každý bůh měl na starosti jinou oblast lidské činnosti
 
Zeus – vládce bohů, bůh hromu a blesku, manželka Héra
Poseidon – bratr Dia, bůh moří a oceánů
Hádés – bratr Dia, bůh mrtvých, který panoval v podsvětí
Athéna – bohyně moudrosti a vítězné války; ochránkyně statečnosti, práva a spravedlnosti

